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Presentacion

En la practica clinica nos enfrentamos habitualmente a situaciones en las
que se plantean problemas o conflictos morales que deben ser reflexionados
éticamente. Esta dimension es habitualmente omitida por las y los profesionales
de la salud. La especializacién, la subespecializacién, la incesante incorporacion
de tecnologias y cambios en los modelos de atencidn sanitaria complejizan adn
mas los conflictos morales transversales a todo tipo de relacion clinica. La
Bioética aporta insumos fundamentales para navegar los conflictos antes
mencionados vy, por lo tanto, constituye una formacion ineludible para las y los
profesionales de la salud.

Una formacidn sdlida en Bioética aporta no sélo contenidos tedricos, sino
también competencias reflexivas y argumentales analiticas y criticas. A través del
andlisis de casos hipotéticos y reales, se buscara incorporar la reflexion bioéticaa
la practica cotidiana de profesionales de la salud y a sus procesos de toma de
decision. La Bioética, ademas, supone una perspectiva interdisciplinaria y
pluralista que permite complementar los saberes técnicos disciplinares con que
cada profesional cuenta desde su formacién de grado o posgrado. Se pretende
contribuir al desarrollo de habilidades técnicas y procedimentales que les
permitan dar respuesta a situaciones de sus practicas en las que se plantean
conflictos morales complejos.

Objetivo general

Contribuir a la formacion de las y los profesionales de la salud en ética
clinica, fomentando el desarrollo de capacidades y herramientas que permitan
identificar y abordar situaciones éticamente complejas en su practica profesional.

Objetivos especificos

1) Conocer los fundamentos tedricos de la Bioética como disciplina y su
relacion con los Derechos Humanos.

2) Profundizar en la teoria principialista para la resolucién de problemas en la
clinica.



3) Analizar los principales conflictos morales en torno al inicio y final de la vida.

4) Analizar la normativa especifica y los mecanismos institucionales que
abordan los diferentes aspectos éticos que se ven comprendidos en la
practica clinica.

5) Reflexionar sobre las practicas profesionales, estimulando Ia
problematizacion de los distintos aspectos de la relacion clinica.

6) Promover el andlisis critico y el ejercicio argumentativo en pos de la
resolucion de situaciones o casos concretos que comprendan aspectos o
conflictos morales, con énfasis en el método deliberativo.

7) Analizar y reflexionar sobre los derechos de las usuarias y los usuarios de
los servicios de salud, su concrecidn, alcance y potencial desarrollo.

Poblacion objetivo

Profesionales egresadas/os del area de la salud o profesionales de otras
areas que trabajen en equipos interdisciplinarios vinculados a la asistencia
sanitaria. Quienes se encuentren cursando maestrias o doctorados en la UdelaR
estardn eximidos del costo del curso. Profesionales con perfiles diferentes al de la
poblacién objetivo que se encuentren interesados en la tematica, enviar solicitud
a bioetica@fmed.edu.uy.

Metodologia

Se combinardn instancias expositivas y actividades de taller. El curso
tendra también instancias asincrénicas en el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)
de la Facultad de Medicina con actividades obligatorias.



Evaluacion final

Prueba escrita al finalizar los talleres, fecha de entrega en febrero de 2026.

Para aprobar el curso se deberé tener una asistencia al 90 % de los talleres,
haber realizado las actividades asincrénicas y aprobar la prueba final.

Cronograma de Clases

10 clases presenciales de dos horas de duracion.

Fechas Clase Horario
6/10 Introduccion a la bioética. Fundamentos ética clinica. 13-16
13/10 Relacién Clinica y toma de decisiones. 13-16
20/10 Principialismo: fortalezas y limites 13-16
27/10 Corrientes alternativas 13-16
10/11 Derechos pacientes 13-16
17/11 Desafios ante avances biotecnoldgicos 13-16
24/11 Confl!c{tos morales al inicif),de la vida | (Estatus moral 1316
embrion/feto, IVE, clonacién)

1/12 Conflictos morales al inicio de la vida Il (TRA, prematurez 13-16
extrema)
Conflictos morales al fin de la vida | (Muerte digna,

8/12 ) . . .. 13-16
eutanasia, suicidio médicamente asistido)

15/12 Conflictos morales al fin de la vida |l (adecuacion, cuidados 13-16

paliativos, disposiciones al equipo de salud).



Unidad I: Introduccidn a la Bioética. Fundamentos de Etica Clinica.

1) Surgimiento de la Bioética: Informe Belmont; “revolucion del sujeto”
(derechos de las y los pacientes, cambios tedricos en la Medicina).

2) ;Qué “sujeto’? Nociones fundamentales: dignidad humana, persona,
autonomia personal.

Unidad ll: Relacidn clinica y toma de decisiones.

1) Métodos para la toma de decisiones en bioética, teoriay practica.

2) Relacion clinica. Historia y modelos. Distintos presupuestos sobre el
paternalismo, la autonomia y la competencia. Decisiones compartidas y
autonomia relacional.

3) Elrol delas emociones en la toma de decisiones.

Unidad lll: Principialismo: fortalezas y limites.

1) Principios: Beneficencia, No Maleficencia, Autonomia y Justicia.
2) Reglas: Confidencialidad, Privacidad, Fidelidad y Veracidad.

3) Herramientas concretas: el consentimiento informado, la historia clinica y
su proteccion especial.

4) Corrientes latinoamericanas y sus aportes a la ética clinica: bioética social,
bioética y derechos humanos.

Unidad IV: Derechos de las y los pacientes.

1) Bioética y Derechos Humanos. Derecho a la salud. Derecho a la
informacion. Derecho a negar tratamiento. Derecho a no saber.



2) Derechos de ninos, nifnas y adolescentes (NNA) en la atencidn a la salud.
Autonomia progresiva. Consentimiento subrogado.

3) Objecion de conciencia.
4) Comités de ética asistenciales.

5) Normativa internacional y nacional. Declaracidon Universal sobre Bioética
y DDHH.

Unidad V: Desafios bioéticos ante el desarrollo biotecnolégico.
1) Saludyambiente.
2) Mejoramiento humano y transhumanismo.

3) Nuevas tecnologias en un mundo injusto.

Unidad VI: Conflictos morales en el inicio de la vida.

1) Estatus moral del embridén/feto.
2) Técnicas de reproduccion humana asistida.
a) Reproduccién humana asistida y derecho a la salud.

b) Infertilidad y Esterilidad. ;Problemas de salud publica o condicién
individual?

c) Selecciéon de embriones, gestacién subrogada o por substitucion,
donacién y comercializacién de gametos y embriones.

3) Interrupcién voluntaria del embarazo.

4) Clonacién humana con fines reproductivos y con fines
terapéuticos.

5) Prematurez extrema. Viabilidad.



Unidad VII: Conflictos morales en el final de la vida.

1) Muerte digna. Lugar y limites de la autonomia. Los casos de la eutanasia y el

suicidio médicamente asistido.

2) Adecuacion del esfuerzo terapéutico. Cuidados Paliativos. Disposiciones

dirigidas al equipo de salud. Aportes desde las Eticas del cuidado (sdlo
para vincular con lo dado en “enfoques alternativos”)..
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